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شتي درماني جهرم  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

()حدوره طرح ضوری  

Course plan           
 

 

 

 تهيه کنندگان:

یپرستاراساتيد گروه   

و    

کاری   و  گروه های آموزشي دانشکده پزشكي   آموزش پزشكي مرکز مطالعات و توسعه برنامه ریزی درسي  كميته با هم

 دکتر علی دهقانی تدوين کننده:استاد 

 

3041سال  

 پرستاری دانشگاه / دانشکده
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 واحد کاراموزی( ۱و  نظریواحد  ۱) ۲ تعداد واحد : ارتقاء سلامت و سبک زندگی سالم نام درس :

 هفته ۸  مدت زمان ارائه درس :  کارشناسي ارشد –سلامت جامعه   رشته و مقطع تحصيلي :

 ۲1/11/۱414الي  ۱1/۱۱/۱411 زمان شروع و پايان : دکتر علي دهقاني:  و استاد مربوطه اساتيد همکار ،مسئول درس 

 کلاس درسي آموزش:فضای  ندارد پيشنياز :

 

و در طوی ایون درس  ارائو  یوی دو ددحضووری بصورت تیمی )چنداستاد(بصورت  ۲۰۴۱دراین درس جهت دانشجویان ورودی شرح دوره : 

شایان ذک  است ب اساس این ط ح دوره تعایلات دانشجویان و دریافت بازخورد و ارائ  بازخورد از یطالب درسی ارای  یی د دد.,یتناسب با ساعات

یط ب  صورت حضوری ب دواار خواهود و پس آزیون نهایی یتناسب با ش ا .استاد ب  ینظور ارزیابی تکوینی از یاددی ی دانشجو انجام خواهد د فت 

 شد.
 

 ف نهايي دوره: اهدا
 

 ف نهايي دورهاهدا رديف

 ارتقاء سلامت، تاریخچه، مفاهیم، اهداف و ارزش ها را شرح دهد.  .1  .۱

 برنامه هاي سبک زندگی بهداشتی را تدوین نماید.  .2  .۲

 ح دهد. عوامل مرتبط با سبک زندگی سالم، جنسیت و نابرابري هاي اجتماعی را توضی .3  .1

 سیاست هاي ارتقاء سلامت را شرح دهد.  .4  .4

 با راهبردهاي اساسی ارتقاء سلامت و ارزشیابی در ارتقاء سلامت آشنا شود  .5  .5

 الگوها و رویکردهاي ارتقاء سلامت را بیان نماید.  .6  .6

 فعالیت هاي مبتنی بر شواهد در ارتقاء سلامت را توضیح دهد.  .7  .7

 سلامت آشنا شود. با پروژه شهر سالم در ارتقاء  .8  .۸
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 جدول زمانبندی دروس

** روش ها و مدلهای  *نوع آموزش سرفصل مطالب

ارائه درس بصورت 

 حضوری 

***ابزارهای 

تعاملي استاد با 

دانشجو جهت ارائه 

 محتوای درس

 ****حيطه

معرفی درس و مروري 

بر مفاهیم مرتبط 

بـاسلامتی و بیماري و 

 ارتقاء سلامت 

، کارگاه سخنرانی تعاملی يش حضورآموز

تعاملی، بحث گروهی، گفت 

 و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه
 –)دانش  شناختی

 درک(

  سالمسبک زندگی 

، کارگاه سخنرانی تعاملی يآموزش حضور

تعاملی، بحث گروهی، گفت 

 و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

و  شناختی )درک/تجزیه

 (تحلیل

 عاطفی )توجه(

عوامل مرتبط با سبک 

 زندگی سالم

، کارگاه سخنرانی تعاملی يآموزش حضور

تعاملی، بحث گروهی، گفت 

 و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

شناختی )درک/تجزیه و 

 تحلیل(

 عاطفی )توجه(

و آموزش ارتقاء سلامت 

 بهداشت

  

کارگاه ، املیسخنرانی تع يآموزش حضور

تعاملی، بحث گروهی، گفت 

 و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

شناختی )درک/تجزیه و 

 ترکیب(-تحلیل 

 عاطفی )توجه(

ارزشیابی در ارتقاء 

 سلامت 

  

، کارگاه سخنرانی تعاملی يآموزش حضور

تعاملی، بحث گروهی، گفت 

 و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

اختی )درک/تجزیه و شن

 تحیلی(

عکس –عاطفی )توجه 

 العمل(

پروژه شهر سالم در 

 ارتقاء سلامت 

 

، کارگاه سخنرانی تعاملی يآموزش حضور

تعاملی، بحث گروهی، گفت 

 و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

-شناختی )دانش 

 درک/تجزیه و تحلیل(

 عاطفی )توجه(

سبک زندگی 

  اسلامی ایرانی

 کنفرانس -سخنرانی تعاملی يآموزش حضور

، کارگاه تعاملی، بحث 

 گروهی، گفت و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

-دانتششناختی )

 (تحلیلدرک/تجزیه و 

 عاطفی )توجه(

حرکتی )اجراي  –روانی 

 مستقل(

غربالگري هاي ضروري 

 زنان و مردان

 کنفرانس -سخنرانی تعاملی يآموزش حضور

، کارگاه تعاملی، بحث 

 گروهی، گفت و شنود

سامانه نوید، پیام رسان 

 هاي تلفن همراه

-شناختی )دانتش

 درک/تجزیه و تحلیل(

 عاطفی )توجه(

حرکتی )اجراي  –روانی 
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 مستقل(

سمینار مطابق با موضوع  يآموزش حضور جلسه اخر

 مشخص شده 
حرکتی )اجراي  –روانی  

 مستقل(

 

 ساعت مي باشد ۲وجه: ساعت ارئه هر درس ت           

 آموزش از راه دور، آموزش حضوری،آموزش نيمه حضوری *نوع آموزش:

کنفرانس ،ايفای نقش،کارگاه تعاملي،نقش بازی -سمينار-)سخنراني تعاملي  روشها و مدلهای ارائه درس:**

اند ، آموزش سرپايي، شرکت در روش کلاس وارونه و بحث گروهي،گفت و شنود و  گرند ر،کردن،آموزش موردی،

 های مرتبط( CPCها و بژورنال کلا

)سامانه نويد، استفاده از محيط ادوب کانکت، اسکای روم ، اسکايپ،  ابزارها تعاملي استاد با دانشجو : ***

 وم، پيام رسان های تلفن همراه(ر

-ابي(شناختي)دانش،درک و فهم،کاربرد، تجزيه و تحليل،ترکيب و ارزشي ****حيطه:

حرکتي)تقليد،اجرای -رواني-عاطفي)دريافت،واکنش،ارزش گذاری،سازمان بندی ارزش ها ،تبلور ارزش ها(

 مستقل،سرعت و دقت،هماهنگي حرکات،عادی شدن(
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 منابع درسي : 

 

طین سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت و عوامل مرتبط با آن در راب زنده طلب،ح. یاوري، م.مظلوم، ر..رستگار یدکی، م . .1

  94پاییز 3 . مجله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ، دوره سوم،شماره1394سلامت شهرستان مشهد سال 

میرغفوروند، م. محمدعلیزاده چرندابی، س. بهروزي لک، ط. علی اصغري، ف. بررسی وضعیت سبک زندگی ارتقادهنده سلامت  .2

ندرم تخمدان پلیکیستیک. مجله دانشکده پرستاري و مامایی اجتماعی آن در زنان مبتلا به س- و پیشبینیکنندههاي فردي

 ،شماره  22دانشگاه علوم پزشکی تهران )حیات( دوره 

 394-407، 1395، 4 

. نیلساز، م. توسلی، ا. مظاهري، م. سهرابی، ف. خزلی، م. غضنفري، ز. میرزایی، ا. بررسی رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت و سبک 3

  9دانشگاههاي شهر دزفول. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام دوره بیستم، شماره چهارم، زمستان زندگی در دانشجویان 

 

 :نحوه ارزشيابي 

 ارزشيابي تکويني و ارزشيابي پاياني : 

 در صورت رعایت یلاک های زی  .... درصد نم ه در نم ه نهایی لحاظ یوی شوود بو  دانشوجو تع و  ارزشيابي تکويني : -

 .یی دی د

 

 پاسخ ب  یوقع ب  تکالیف ف دی  -

 

 کلاسیش کت فعال در تعایلات  -
 

 

   در کوئیا هایشارکت فعالان -

 

 نحوه محاسبه نمره كل درس :
 

  حضور و مشارکت فعال در کلاس درس نمره  5.0

   ارائه کنفرانس در خصوص موضوع بحث نمره  5.0

  طول ترم سمینارارائه  نمره  3

 پایان ترم  آزمون  نمره  0

 جمع  نمره  55

  
 

هدف از ارائه 

 تکلیف 

 مهلت 

فیدبک دادن 

 مدرس 

 شرح تکلیف 
 عنوان 

  سمینار
 شماره 
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درک مفاهیم و 

گام هاي پروژه 

 شهر سلامت 

یک شهر سلامت در دنیا و ایران را سرچ نمایید و آنها را   پایان ترم

از باهم مقایسه نموده و ویژگی هاي موجود در هرکدام 

 شهرهاي مذکور را توصیف نمایید.

 1   سمینار

  

 
 

 

 مقررات : 

 ضور بموقع در کلاسها و رعايت نظم کلاس و رعايت اصول اخلاقيح

 نمره ۱4حد نمره قبولي : 

 تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس 

 کت دانشجويان در کليه آزمونهای حين ترم، کوئيزها و امتحان پاياني ضروری است شر

 ه در ازای غيبت های غير مجاز و حذف درس در صورت غيبت بيش از حد مجازسر نمرک

 شرکت دانشجويان در کليه آزمونهای حين ترم، کوئيزها و امتحان پاياني ضروری است  

 
 

 

 

 

 تاییدی  یدی  د وه آیوزشی

 


